Doamne,

ai grija de noi
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Nota editoriala

Aceasta carte cuprinde texte originale de rugdciune si reflectie
crestind. Ea a fost alcatuita pentru clipele in care cuvintele se
gasesc greu, dar inima doreste sa se apropie de Dumnezeu.

Cartea nu inlocuieste Sfanta Scriptura, cartile de cult,
participarea la slujbele Bisericii sau sfatul duhovnicului. In
probleme de sanatate, primejdie ori suferinta grava,
rugaciunea trebuie insotita de ajutorul potrivit: medic, familie,
preot sau serviciile de urgenta.

Toate textele pot fi citite in ordine, timp de 40 de zile, ori
deschise direct la rugaciunea de care ai nevoie.

Copyright © 2026 Rugaciuni pentru Tine. Toate drepturile
rezervate.

ISBN: in curs de atribuire



Cateva cuvinte pentru tine

Poate ai deschis aceasta carte dimineata, inainte ca ceilalti sa
se trezeasca. Poate este seara si casa s-a linistit, dar gandurile
tale inca nu s-au oprit. Poate porti grija copiilor, a nepotilor, a
sanatatii sau a zilei de maine. Poate nu stii ce sa spui, iar
singurele cuvinte care iti vin sunt: ,Doamne, ai grija de noi”.

Si acestea sunt o rugaciune.

Nu ai nevoie de vorbe mestesugite ca sa te apropii de
Dumnezeu. Ai nevoie de sinceritate, de putina liniste si de
dorinta de a-I incredinta ceea ce nu mai poti duce fara ajutor.
Uneori vei citi o rugaciune intreaga. Alteori vei raimane la o
singura fraza. Nu te grabi. Lasa cuvintele sa coboare din minte
in inima.

Cartea este impartita in cinci parti: pacea sufletului, familia,
sdnatatea, ocrotirea si nadejdea. Fiecare zi incepe cu un gand
scurt, continua cu o rugaciune si se incheie cu un pas mic. Nu
este o proba si nu exista zile pierdute. Daca ai intrerupt,
reincepe de unde ai ramas.

Fie ca aceste pagini si iti fie aproape atunci cand ai nevoie de
liniste, curaj si un cuvant simplu catre Dumnezeu.



PARTEA 1

Pace pentru suflet si
pentru fiecare zi




Ziua 1. Doamne, asaza pace peste ziua
mea

GAND PENTRU INIMA

O zi nu trebuie inceputa cu toate raspunsurile. Este de ajuns
sd o incepi cu Dumnezeu. Inaintea vestilor, a grijilor si a
lucrurilor de facut, poti aseza cateva clipe de liniste intre tine
si El

RUGACIUNE

Doamne, Iti multumesc pentru dimineata aceasta si pentru
viata pe care mi-ai daruit-o. Asaza pace peste ziua mea.
Pazeste-mi mintea de gandurile care ma tulbura si gura de
cuvintele spuse in graba. Da-mi rabdare cu oamenii pe care 1i
voi intalni si intelepciune in lucrurile pe care trebuie sa le
hotarasc.

Binecuvanteaza casa mea si pe cei care locuiesc in ea. Fii
aproape de copiii si nepotii mei, oriunde s-ar afla. Daca astazi
ma asteapta o veste grea, intareste-ma. Daca ma asteapta o
bucurie, ajuta-ma sa o primesc cu recunostinta. Daca ziua va fi
obisnuita, invata-ma sa vad binele ascuns in lucrurile mici.

Nu ma lasa sa port de dimineata poverile intregii saptamani.
Ajuta-ma sa fac pasul de acum cu pace, iar pe urmatorul sa il
las in grija Ta. Ramai cu mine, Doamne, in tot ce voi spune,
voi face si voi gandi. Amin.

UN PAS MIC PENTRU AZI

Inainte sa deschizi telefonul, respira incet si spune de trei ori:
,Doamne, merg cu Tine in ziua aceasta”.



Ziua 2. Cand gandurile nu se mai
opresc

GAND PENTRU INIMA

Grija incearca sa rezolve viitorul inainte ca el sa vina.
Rugaciunea nu neaga problemele, dar le asaza intr-un loc in
care nu mai trebuie sa le purtam fara ajutor.

RUGACIUNE

Doamne, mintea mea este obosita de atatea ganduri. Ma
intorc la aceleasi intrebari si caut raspunsuri pe care inca nu le
pot avea. Uneori ma tem de lucruri care nu s-au intamplat.
Alteori refac in minte ceea ce nu mai pot schimba. Te rog,
aduna-mi gandurile risipite si asaza liniste in mine.

Arata-mi ce pot face astazi si ajutd-ma sa las in mana Ta ceea
ce nu depinde de mine. Fereste-ma de vestea neverificata, de
vorba care sperie si de judecata facuta in graba. Da-mi minte
limpede, inima treaza si puterea de a cere ajutor atunci cand
am nevoie.

Cand ingrijorarea se intoarce, aminteste-mi ca sunt in fata Ta
chiar si fara cuvinte. Nu iti cer o viata fara incercari, ci pacea
de a nu ma pierde in mijlocul lor. Pazeste-mi somnul,
respiratia si sufletul. Fa loc in mine pentru nadejde. Amin.

UN PAS MIC PENTRU AZI

Scrie pe o foaie o singura grija. Sub ea scrie: ,Fac ce pot, iar
restul 1l incredintez lui Dumnezeu”.



Ziua 3. Rugaciune cand sufletul este
obosit

GAND PENTRU INIMA

Exista o oboseala care nu trece numai prin somn. Ea vine din
grija purtata mult timp, din cuvintele inghitite si din
incercarea de a parea puternic pentru toti.

RUGACIUNE

Doamne, vin inaintea Ta cu sufletul obosit, fara putere si fara
raspunsuri frumoase. Tu cunosti lucrurile pe care le fac in
fiecare zi si poverile despre care nu vorbesc. Vezi cat m-am
straduit sa 1i ajut pe ceilalti si cat de putin am stiut sa imi
pastrez sufletul in pace.

Te rog, da-mi odihna care ajunge mai adanc decat trupul.
Invati-mi si nu ma invinovitesc atunci cAnd mi opresc.
Arata-mi ce datorii sunt adevarate si ce poveri mi-am pus fara
masura pe umeri. Da-mi curajul de a spune ,,nu pot acum”,
atunci cand puterile mele sunt putine, si smerenia de a primi
ajutor.

Nu ldsa oboseala sa ma faca aspru cu cei dragi. Pune blandete
in glasul meu si rabdare in pasii mei. Ridica din inima mea
apasarea si aminteste-mi ca valoarea mea nu sta numai in cat
muncesc pentru ceilalti. Sunt al Tau si in ziua in care pot mult,
siin ziua in care pot foarte putin. Amin.

UN PAS MIC PENTRU AZI

Opreste-te zece minute fara vinovatie. Bea apa, stai in liniste si
lasa trupul sa se odihneasca.



